
муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Центр
развития ребенка- детский сад №26» с. Новопокровка Красноармейского

муниципального района Приморского края

                                                                                                                                                          Утверждаю

                                                                                                                                                Заведующий МКДОУ №26

                                                                                                                               с. Новопокровка

                                                                                                                                                      ___________Демченко Т.Н.

От «_28__»  августа 20  23   года

РЕЖИМ ДНЯ  МКДОУ № 26 с.Новопокровка на 2023-2024
учебный год

Режимные моменты Время

Приём детей, свободная игра 8.30-9.00

Утренняя гимнастика 9.20-9.30
Подготовка к завтраку, завтрак 9.30-9.50

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.50-11.50
Подготовка к прогулке, прогулка 11.50-12.50
Возвращение с прогулки, подготовка к
обеду, обед

12.50- 13.20

Подготовка ко сну, дневной сон 13.20-15.10
Постепенный подъём, профилактические
лечебно-оздоровительные процедуры

15.10-15.50

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20

Игры, кружки, занятия 16.20-16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, уход
детей домой

16.50-17.30


